
日 月 火 水 木 金 土
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春分の日

㊡
5週目振替
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2024年3月　モーニングスケジュール

10:15～11:00

骨から変える

0ピラティス

『コアフィット』

★★

10:15～10:45

竹ツボ＆ウォーム

体操★

10:50～11:20

やさしいバレエ

★★

10:50～11:20

椅子ヨガ

★

10:15～10:45

竹ツボ＆ウォーム

体操★

10:15～10:45

ボイス

エクササイズ★

10:30～11:15

初めての

ZUMBAGOLD®︎

★★★

10:30～11:15

初めての

ZUMBAGOLD®︎

★★★

10:30～11:15

初めての

ZUMBAGOLD®︎

★★★

10:50～11:20

ディスコダンス

★★

10:50～11:20

椅子ヨガ

★

10:15～10:45

竹ツボ＆ウォーム

体操★

10:50～11:20

椅子ヨガ

★

10:15～10:45

竹ツボ＆ウォーム

体操★

10:50～11:20

椅子ヨガ

★

10:15～10:45

竹ツボ＆ウォーム

体操★

10:15～10:45

竹ツボ＆ウォーム

体操★

10:50～11:20

やさしいバレエ

★★

10:15～10:45

竹ツボ＆ウォーム

体操★

10:50～11:20

やさしいバレエ

★★

10:30～11:15

初めての

ZUMBAGOLD®︎

★★★

10:15～10:45

ボイス

エクササイズ★

10:50～11:20

ディスコダンス

★★

10:15～10:45

ボイス

エクササイズ★

10:50～11:20

ディスコダンス

★★

10:15～10:45

ボイス

エクササイズ★

10:50～11:20

ディスコダンス

★★

10:15～11:00

骨から変える

0ピラティス

『コアフィット』

★★

10:15～11:00

骨から変える

0ピラティス

『コアフィット』

★★

10:15～11:00

骨から変える

0ピラティス

『コアフィット』

★★


